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Temperamentalne uwarunkowania
samoregulacji (M. Rothbart)

Temperament

Reaktywnosc Samoregulacja

Reaktywna kontrola Aktywna kontrola
zachowania zachowania (uwaga
(emocje) zarzgdcza)
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Rozwdj uwagi w modelu M. Posnera

conflict detection & inhibitory control executive control

exogenous
orienting  endogenous orienting + precision disengagement & reorienting

exogenous
alerting preparation endogenous sustained attention
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Rueda, in press. Oxford Hdb Cog Neuros
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Uwaga, emocje i samoregulacja

358 dzieci
158 dziewczynek
? 200 chtopcow

Regulacja Regulacja Uwaga Regulacja

behawioralno-

” ' zarzadcza
emocjl uwagli 9 emocjonalna
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Regulacja emocji — 12 mcy; N=358

* Frustracja: reakcja na
zabranie zabawki
* 3 czynniki:

— Reaktywnos¢:
intensywnosc i latencja
reakcji emocjonalnej

— Sitfa regulacji:
intensywnos¢ reakcji po
ustaniu sytuacji frustrujace;j

— Tempo regulacji: czas
wygaszenia reakcji
emocjonalnej
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Uwaga, emocje i samoregulacja

reaktywnosé

e ' Regulacja
regulagji Regulacja Uwaga gulac)

uwagi zarzadcza

behawioralno-
emocjonalna

tempo
regulacji
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Regulacja uwagi — 12 mcy; N = 358

 Obserwacja w trakcie
trzech zadan w
laboratorium

e 2 czynniki:
— Skupienie uwagi (czas
skupienia i rozproszenia)

— Stabilnos¢ uwagi
(fluktuacja epizodéw
skupienia i rozproszenia)
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Uwaga, emocje i samoregulacja

reaktywnosé

skupienie
uwagi

sita Regulacja uwaga regulacja
uwagi zarzadcza

behawioralno
-emocjonalna

regulacji

stabilnosc
uwagi
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Uwaga zarzadcza; N = 238

* Kwestionariusz Zachowan Matego Dziecka M.
Rothbart (Early Child Behavior Questionnaire) dla
dzieci w wieku 18-36 miesiecy

* Wybrano 3 podskale ze skali aktywnej kontroli
zachowania: skupienie uwagi, przerzutnos¢ uwagi,
kontrole hamowania

 Putnamiin. (2006): stabilnos¢ wynikow miedzy 18 a
24 mcem (Srednio 0,5) oraz miedzy 18 a 30 mcem
(sSrednio 0,49)
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Uwaga, emocje i samoregulacja

reaktywnosé

skupienie
uwagi

regulacja
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-emocjonalna
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Regulacja behawioralno — emocjonalna—18 i
24 mce (N = 218 i 254)

e (Odraczanie gratyfikacji — miara
,goracych” funkcji zarzadzajgcych

e Wskazniki: czas odraczania i sukces
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Uwaga, emocje i samoregulacja

reaktywnosé

sita
regulacji

tempo
regulacji

chi2 = 320,2; p<0,001; CFl = 0,96;
RMSEA = 0,049 (0,041-0,058)

skupienie
uwagi

regulacja
behawioralno
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zarzadcza
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uwagi
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Uwaga, emocje i samoregulacja

reaktywnosé

sita
regulacji

tempo
regulacji

chi2 = 284,6; p<0,001; CFl = 0,97;
RMSEA = 0,043 (0,033-0,051)
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uwagi
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Podsumowanie i wnioski

e Znaczenie funkcjonowania emocjonalnego dla
Procesow Uwagi (Feldman, 2009; Rueda i in., 2005)

* Rola uwagi zarzadczej w dalszym rozwoju

samoregulacji na poziomie zachowania i emocji (rothbart
iin., 2004)

* Aspekt aplikacyjny:

— Woczesne markery ryzyka ADHD (Ben Gurion Infant Development Study;
Berger 2011)

— Mozliwos¢ wspierania rozwoju samoregulacji poprzez
trening procesow lezacych u jej podfoza (procesy uwagi
zarzgdczej) (Ruedaiin., 2005)
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Dziekujemy Dzieciom i Rodzicom za udziat
w badaniach
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Prezentowane badania zostaty przeprowadzone w ramach
projektu Narodziny i rozwodj zdolnosci do mentalizacji,
kierowanego przez dr hab. Marte Biateckqg-Pikul,
finansowanego przez Narodowe Centrum Nauki
(projekt nr 2011/01/B/HS6/00453).
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